Piger indtil 9 ar:

40 m: (-0.6)
1. Agnes Rold 2002 Helsinger IF
2. Maja Reeh 2002 Fredensborg AK

Laengdespring:
1. Agnes Rold 2002 Helsinger IF
2. Maja Reeh 2002 Fredensborg AK

8.08 sek.
8.36 sek.

2.81 m (-1.6)
2.57 m (-0.3)



Piger 10-11 ar:

60 m: (-1.8)

1. Simone Hjort 1999 Fredensborg AK  9.65 sek.

2. Rosa Andrea Bjerrum Mgller 2000 FIF Hillergd 10.08 sek.

3. Naja Vinther 2000 Helsingear IF 10.47 sek.

4. Maja Kaul 2000 FIF Hillerad 10.70 sek.

5. Sofie Schmidt 1999 Allerad AM 11.58 sek.
800 m:

1. Mille Reeh 2000 Fredensborg AK  3.12,14 min.
2. Maja Kaul 2000 FIF Hillerad 3.17,34 min.
3. Rosa Andrea Bjerrum Mgller 2000 FIF Hillergd 3.18,97 min.
4. Julie Christensen 2000 FIF Hillergd 3.24,69 min.
Annemette Hermann 1999 Holte IF DNS
Leengdespring:

1. Simone Hjort 1999 Fredensborg AK  3.93 m (-2.0)
2. Rosa Andrea Bjerrum Mgller 2000 FIF Hillerad 3.57 m (-1.8)
3. Maja Kaul 2000 FIF Hillerad 3.43 m (-0.1)
4. Naja Vinther 2000 Helsingear IF 3.13 m (-1.6)
5. Sofie Schmidt 1999 Allergd AM 3.07 m (-2.5)
6. Julie Christensen 2000 FIF Hillerad 3.02 m (-2.5)
Annemette Hermann 1999 Holte IF DNS
Boldkast (145 g):

1. Julie Christensen 2000 FIF Hillergd 20.31m

2. Rosa Andrea Bjerrum Mgller 2000 FIF Hillergd 19.41 m

3. Maja Kaul 2000 FIF Hillerad 18.86 m

4. Sofie Schmidt 1999 Allerad AM 12.50 m
Annemette Hermann 1999 Holte IF DNS
Simone Hjort 1999 Fredensborg AK  DNS
Kuglestad (2 kg):

1. Rosa Andrea Bjerrum Mgller 2000 FIF Hillerad 6.24 m

2. Julie Christensen 2000 FIF Hillergd 539 m

3. Maja Kaul 2000 FIF Hillerad 5.37m

4. Sofie Schmidt 1999 Allergd AM 3.91m

Annemette Hermann 1999 Holte IF DNS



Piger 12-13 ar:

80 m: (vind +0.1)

1. Emilie Flensborg

2. |[damarie Olsen

3. Nanna Jensen

4. Sille Jensen

5. Malene Sigild Lambine
6. Astrid Regigaard-Petersen

800 m:

1. Astrid Rgigaard-Petersen
2. Mathilde Karlsen

3. Matilde Dahl

Nanna Jensen

Silke Haim

3000 m:

1. Clara Ryge Carlsen
2. Astrid Rgigaard-Petersen

3. Nanna Jensen
Leengdespring:

1. Silje Andersen 1998
2. Emilie Flensborg 1997
3. Nanna Jensen 1997
4. |damarie Olsen 1997
5. Mathilde Karlsen 1998
6. Matilde Dahl 1998
7. Silke Haim 1998
Hojdespring:

1. Malene Sigild Lambine 1997

2. Silje Andersen 1998
3. Nanna Jensen 1997
Matilde Dahl 1998
Sille Jensen 1997
Kuglestad (2 kg):

1. Marie-Therese Guidje 1998
Boldkast (145 g):

1. Idamarie Olsen 1997
2. Marie-Therese Guidje 1998

1997 Helsinger IF 11.57 sek.
1997 Fredensborg AK  11.64 sek.
1997 FIF Hillergd 11.89 sek.
1997 Holte IF 12.17 sek.
1997 Holte IF 12.27 sek.
1997 Ganlgse AM 13.81 sek.
1997 Ganlgse AM 2.56,75 min.
1998 Helsingar IF 2.57,17 min.
1998 FIF Hillergd 3.31,41 min.
1997 FIF Hillerad DNS

1998 Helsingear IF DNS

1997 Holte IF 13.40,26 min.
1997 Ganlgse AM 14.43,20 min.
1997 FIF Hillerad 14.44,07 min.
FIF Hillerad 4.60 m (-1.2)
Helsinger IF 456 m (-1.4)

FIF Hillerad 3.99 m (+0)
Fredensborg AK  3.98 m (-0.4)
Helsinger IF 3.66 m (-0.7)

FIF Hillerad 3.21 m (-1.0)
Helsinger IF 2.14 m (+0)

Holte IF 140 m

FIF Hillerad 1.30 m

FIF Hillerad 1.30 m

FIF Hillerad 0

Holte IF DNS

Helsingar IF 8.00 m

Fredensborg AK  36.09 m

Helsinger IF 23.57m



Piger 14-15 ar:

100 m: (+0.9)

1. Camilla Lipczak Nielsen 1995
2. Caroline Hermann 1996
3. Karoline Sehested Sie 1996
800 m:

1. Lin Rapke 1995
Laengdespring (planke):

1. Caroline Hermann 1996
2. Karoline Sehested Sie 1996
Hojdespring:

1. Camilla Lipczak Nielsen1995
2. Caroline Hermann 1996
Kuglestod (3 kg):

1. Caroline Hermann 1996
Diskoskast (750 g):

1. Caroline Hermann 1996
Spydkast (600 g):

1. Lin Rapke 1995

2. Caroline Hermann 1996

Holte IF
Holte IF
Holte IF

Helsingar IF

Holte IF
Holte IF

Holte IF
Holte IF

Holte IF

Holte IF

Helsingar IF
Holte IF

13.36 sek.
13.95 sek.
14.13 sek.

2.41,82 min.

4.36 m (-1.9)
4.28 m (-0.9)

1.55m
145 m

8.11m

16.78 m

19.82 m
18.69 m



Drenge indtil 9 ar:

60 m indledende heat:

1. heat: (-0.4)
1. Marius Hytholm Alex Petersen 2001

2. Nikolaj Janussen 2001
3. Alfred Tolstrup 2002
4. Vitus Lei Hansgaard 2001
5. Konrad Hagh Hansen 2002
Jeppe Pinl 2002
2. heat: (-0.4)

1. Tobias Olsen 2001
2. Oliver Reuter 2002

60 m finale: (+0.3)
1. Marius Hytholm Alex Petersen 2001

2. Nikolaj Janussen 2001
3. Tobias Olsen 2001
4. Alfred Tolstrup 2002
5. Oliver Reuter 2002
6. Vitus Lei Hansgaard 2001

800 m:
1. Marius Hytholm Alex Petersen 2001

2. Nikolaj Janussen 2001
3. Malte Olsen 2005
Laengdespring:

1. Marius Hytholm Alex Petersen 2001

2. Tobias Olsen 2001
3. Oliver Reuter 2002
4. Vitus Lei Hansgaard 2001
5. Konrad Hggh Hansen 2002
6. Alfred Tolstrup 2002
7. Malte Olsen 2005
Jeppe Pinl 2002
Boldkast (145 g):

1. Vitus Lei Hansgaard 2001
2. Tobias Olsen 2001
3. Nikolaj Janussen 2001
4. Oliver Reuter 2002
5. Konrad Hggh Hansen 2002
6. Malte Olsen 2005
Jeppe Pinl 2002

Holte IF

Holte IF
Fredensborg AK
Holte IF

Allergd AM
Allergd AM

Fredenborg AK
Fredensborg AK

Holte IF

Holte IF
Fredenborg AK
Fredensborg AK
Fredensborg AK
Holte IF

Holte IF
Holte IF
Hundested AF

Holte IF
Fredenborg AK
Fredensborg AK
Holte IF

Allergd AM
Fredensborg AK
Hundested AF
Allergd AM

Holte IF
Fredenborg AK
Holte IF
Fredensborg AK
Allerad AM
Hundested AF
Allerad AM

6.90 sek.
7.26 sek.
7.62 sek.
7.68 sek.
7.99 sek.
DNS

7.45 sek.
7.70 sek.

6.92 sek.
7.30 sek.
7.47 sek.
7.74 sek.
7.78 sek.
7.94 sek.

3.07,37 min.
3.21,58 min.
6.19,81 min.

33.45m
29.47 m
28.95m
26.85m
22.38 m
8.06 m
DNS



Kuglestad (2 kg):

1. Vitus Lei Hansgaard
2. Tobias Olsen

3. Oliver Reuter

4. Malte Olsen

2001 Holte IF

2001 Fredenborg AK
2002 Fredensborg AK
2005 Hundested AF

6.16 m
550m
5.08 m
2.11m



Drenge 10-11 ar:

60 m indledende heat:

1. heat: (+0.7)
1. Jakob Karlsen

2. Kasper Sgrensen
3. Lasse Rosshaug
4. Emil H. Bruun

5. Jonas Kirchhoff

Joakim Pihl

. heat: (+0.7)

. Martin Riis Ladefoged
. Rasmus Jacobsen

. Loui Kjellberg

. Mathias Janussen

a b WODN 2D

. Rasmus Bering

60 m finale: (+0.6)
1. Martin Riis Ladefoged
2. Rasmus Jacobsen

3. Loui Kjellberg
4. Jakob Karlsen

5. Mathias Janussen
6. Kasper Sgrensen

800 m:

. Jakob Karlsen

. Loui Kjellberg

. Nicholaj Wester

. Rasmus Jacobsen
. Kasper Sgrensen

. Mathias Janussen

. Emil H. Bruun
. Lasse Rosshaug
. Jonas Kirchhoff
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1999

2000
2000
1999
1999

1999

1999
1999
1999
1999
2000

1999
1999

1999
1999

1999
2000

1999
1999
2000
1999
2000
1999

1999
2000
1999

Helsinger IF

Allergd AM
FIF Hillerad
FIF Hillerad
FIF Hillerad

Allergd AM

Holte IF

FIF Hillerad
Helsinger IF
Holte IF
Allergd AM

Holte IF
FIF Hilleragd

Helsingar IF
Helsinger IF

Holte IF
Allerad AM

Helsingar IF
Helsinger IF
Helsingar IF
FIF Hillerad
Allergd AM
Holte IF

FIF Hillerad
FIF Hillerad
FIF Hillerad

9.59 sek.

10.45 sek.
10.75 sek.
10.92 sek.
11.51 sek.

DNS

8.83 sek.
9.58 sek.
9.73 sek.
9.80 sek.
10.62 sek.

8.99 sek.
9.42 sek.

9.64 sek.
9.74 sek.

9.85 sek.
10.44 sek.

2.37,20 min.
2.44,57 min.
2.52,00 min.
2.53,99 min.
3.08,87 min.
3.09,48 min.

3.09,82 min.
3.12,87 min.
3.27,28 min.



Langdespring:
. Rasmus Jacobsen

1

2. Loui Kjellberg

3. Lasse Rosshaug
4. Kasper Sgrensen
5. Rasmus Bering

6

J

. Jonas Kirchhoff
oakim Pihl

Kuglestad (2 kg):

1. Loui Kjellberg
2. Jakob Karlsen

3. Jonas Kirchhoff
4. Lasse Rosshaug
5. Rasmus Bering

Joakim Pihl

Boldkast (145 g):
. Loui Kjellberg
. Rasmus Jacobsen

. Jonas Kirchhoff

. Mathias Janussen
. Emil H. Bruun

. Lasse Rosshaug

. Rasmus Bering

. Joakim Pihl

. Kasper Sgrensen
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1999

1999
2000
2000
2000

1999
1999

1999
1999

1999
2000
2000

1999

1999
1999

1999
1999
1999
2000
2000
1999
2000

FIF Hillerad

Helsinger IF
FIF Hillerad
Allerad AM
Allerad AM

FIF Hillerad
Allerad AM

Helsingar IF
Helsinger IF

FIF Hillerad
FIF Hillerad
Allergd AM

Allerad AM

Helsingar IF
FIF Hillerad

FIF Hillerad
Holte IF

FIF Hillerad
FIF Hillerad
Allerad AM
Allergd AM
Allerad AM

4.06 m (-1.5)

4.00 m (-1.8)
3.50 m (-3.1)
3.43 m (-1.0)
3.22 m (+0)

3.07 m (-3.3)
DNS

8.75m
6.18 m

560m
554 m
513 m

DNS

41.35m
41.22 m

31.10m
29.32 m
27.99m
20.99 m
19.24 m
DNS

DNS



Drenge 12-13 ar:

80 m: (vind -2.1)

1. Julius Bobek 1997 FIF Hillergd
2. Mathias Mgrk 1997 Helsinger IF
3. Rune Retsloff 1997 FIF Hillergd
4. Waldemar Svejstrup 1997 Holte IF

5. Christian B. Jensen 1997 Helsinger IF
6. Rasmus Rosshaug 1998 FIF Hillerad
Silas Kejser 1998 Allergd AM
Aske V. Petersen 1998 Helsinger IF
800 m:

1. Jens Gjersge 1998 Helsinger IF
2. Rasmus Rosshaug 1998 FIF Hillerad
3. Joachim Glenthgj 1997 FIF Hillergd
3000 m:

1. Nikolaj Graves 1998 Blovstrad Laverne

2. Sebastian Lindegaard 1998 Blovstrgd Lgverne
Rasmus Rosshaug 1998 FIF Hillerad
Laengdespring:

1. Mathias Mgark 1997 Helsinger IF
2. Waldemar Svejstrup 1997 Holte IF

3. Rune Retsloff 1997 FIF Hillergd
4. Christopher Holmbjerg Jensen 1997 Holte IF

5. Rasmus Rosshaug 1998 FIF Hillergd
Julius Bobek 1997 FIF Hillerad
Silas Kejser 1998 Allergd AM
Aske V. Petersen 1998 Helsinger IF
Hojdespring:

1. Christopher Holmbjerg Jensen 1997 Holte IF

2. Joachim Glenthgj 1997 FIF Hillergd
3. Rasmus Rosshaug 1998 FIF Hillergd
Silas Kejser 1998 Allergd AM

11.14 sek.
11.18 sek.
11.67 sek.
11.78 sek.

11.85 sek.

12.93 sek.
DNS
DNS

2.27,93 min.
2.53,68 min.
2.54,33 min.

11.23,90 min.
11.47,71 min.

DNS

4.65 m (+0)

4.35m

415 m
3.94m
3.63m
DNS
DNS
DNS

1.34 m
1.20 m
0.90 m
DNS



Kuglestad (3 kg):

1. Christian B. Jensen 1997
2. Christopher Holmbjerg Jensen 1997
3. Waldemar Svejstrup 1997
4. Joachim Glenthg;j 1997
5. Rasmus Rosshaug 1998
Silas Kejser 1998
Boldkast (250 g):

1. Christian B. Jensen 1997
2. Waldemar Svejstrup 1997
3. Christopher Holmbjerg Jensen 1997
4. Rasmus Rosshaug 1998

Silas Kejser 1998

Helsingar IF
Holte IF
Holte IF

FIF Hilleragd
FIF Hillerad
Allerad AM

Helsingar IF
Holte IF
Holte IF

FIF Hillerad
Allergd AM

8.76 m
8.44 m
8.07m

740 m
5.02m
DNS

47.04 m
44.90 m
44.09 m
20.16 m
DNS



Drenge 14-15 ar:

100 m: (-0.2)

1. Tobias Brage

2. Nikolaj Stilling

3. Christian B. Sgrensen
4. Johannes Kjgge

800 m:

1. Tobias Brage

2. Mads Skaaning
Johannes Kjgge
Spydkast (600 g):

1. Christian B. Sgrensen
2. Mads Skaaning

Diskoskast (1 kg):
1. Nikolaj Stilling

1995
1995
1995
1996

1995
1995
1996

1995
1995

1995

Helsingar IF
FIF Hillergd
Helsingar IF
FIF Hillergd

Helsingar IF
Helsinger IF
FIF Hillerad

Helsinger IF
Helsingar IF

FIF Hillerad

12.45 sek.
12.90 sek.
13.26 sek.
14.16 sek.

2.11,68 min.
2.19,17 min.
DNS

31.01m
30.06 m

26.61m
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