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P i g e r   1 2 - 1 3   å r
Resultat med rød skrift = sat i 2018

Øvelse: Årgang: Bem: Resultat: Navn / fødselsår: Dato for resultat

80 m løb * P12 w +0,6 11,10 sek. Victoria Lendal '02 1/6 2014 Lyngby

P13 w +0,5 11,31 sek. Maria Skov Kragh '01 17/5 2014 Fr.berg

200 m løb * P13 x 26,8 sek. Maj Gylling '77 1990

P12 w -0,7 29,19 sek. Victoria Lendal '02 27/6 2014 Göteborg

600 m løb * P13 1.52,81 min. Ida Palbo '03 2/10 2016

P12 2.01,33 min. Karoline Ulnits '94 24/9 2006

800 m løb P13 2.39,40 min. Ida Palbo '03 20/8 2016

P12 2.45,08 min. Gitte Danelund '70 1982

1000 m løb * P13 3.21,49 min. Ida Palbo '03 26/9 2016

P12 3.29,8 min. Marianne Sørensen '67 1979

1500 m løb * P13 5.24,90 min. Ida Palbo '03 7/10 2016

P12 5.33,0 min. Gitte Danelund '70 1982

3000 m løb P13 10.59,27 min. Sigrid Staugaard '04 29/8 2017 Holbæk

P12 11.25,3 min. Gitte Danelund '70 1982

P13 12.02,7 min. Gitte Danelund '70 1983

60 m hækkeløb (76,2 cm) * P13 x 10,8 sek. Rikke Sørensen '81 1994

P12 w +0,7 11,33 sek. Victoria Lendal '02 21/6 2014 Ballerup

Højdespring * P13 1,46 m Anna Katrine Larsen '03 18/9 2016

P12 1,43 m Anna Katrine Larsen '03 10/6 2015

Længdespring - z * P13 x 5,17 m Maj Gylling '77 1990

P12 w +1,1 5,02 m Victoria Lendal '02 21/6 2014 Ballerup

Stangspring * P12 2,00 m Victoria Lendal '02 1/6 2014 Lyngby

P13

Boldkast * P13 145 gr. 43,88 m Anne Sørensen '80 1993

P12 145 gr. 40,88 m Sabrina Cordua '84 1996

Diskoskast * P12 750 gr. 15,89 m Maja M. Ottergren '04 26/9 2016

P13 750 gr. 15,55 m Rosemarie Goodchild '01 9/6 2014 Maribo

Hammerkast * P13 2 kg

P12 2 kg

Kuglestød * P13 2 kg 10,17 m Emma Flor '05 20/7 2018 Hillerød

P13 2 kg 9,85 m Dagmar Lynggaard Madsen '01 27/9 2014 Greve

P12 2 kg 8,94 m Anna Katrine Larsen '03 9/5 2015

Spydkast * P13 400 gr. 26,94 m Dagmar Lynggaard Madsen '01 27/9 2014 Greve

P12 400 gr. 24,14 m Victoria Lendal '02 28/6 2014 Göteborg

4 x 80 m stafetløb * P13 50,68 sek. FIF Hillerød 27/5 2015

Anna Katrine Larsen '03 - Solveig Schultz - Caroline Bischoff '03 - Signe Larsen '02

*) p.t. godkendte øvelse for ungdom (piger) 12/13 år




